
【レッスン歴】 
・2021年3月 ワタナベエンターテインメントカレッジ（全日2年アクターズEXコース）卒業 
・2018年12月 Broadway Dance Center（Training Program）卒業 
 
【出演歴】 
「舞台」 
・2024年12月 めしあ計画リーディング公演「色々あって今年のクリスマスは冥土の土産になりま
した！」主演サンダース役@ステージカフェ下北沢亭 
・2024年10月 めしあ計画「極上のミッションはチートの味がする！」アスカ・ファースト役@ステー
ジカフェ下北沢亭 
・2024年9月 KAIJINSYA★STUDIO「茜さす刻の彼方 人をも身をも恨みざらまし」是枝翠・クロト
ビ役@配信朗読劇 
・2024年7月 NYANイマーシブシアター「ビコオズ-Blue Cafe Oz-」主演ザイ役@中野エンタメビル 
・2024年3月 演劇工房daybreak「つくりばなし」ヒロイン女役@新生館シアター 
・2023年3月 くちなし「花言葉」月音役@GINZA Lounge ZERO 
・2022年12月 劇団東少「ミュージカルシンデレラ」アンサンブル@三越劇場 
・2022年9月7月3月 SMASH ENTERTAINMENT「おとし屋シリーズ」マリリン役@シアターアル
ファ東京/上野ストアハウス 
・2022年9月 劇団夜想会「俺は、君のためにこそ死ににいく」川田和子役@俳優座劇場 
・2022年4月 エアースタジオ「A Day in the Life」福原晶子役@新宿村LIVE 
・2021年11月 エアースタジオ「MOTHER~特攻の母 鳥濱トメ物語~」中野ミエ子役@シアター
1010 
・2021年7月 ブロードウェイ・バウンズ「立ち呑みパラダイス 昭和45年天満商店街」山下妙子役
@シアターグリーンBox in Box THEATER 
・2021年6月 クラシックライブ協会「Our Blue Planet銀河鉄道の夜に」アンサンブル@品川きゅり
あん小ホール 
・2021年5月 エアースタジオ「GO,JET!GO!GO! vol 1~I LOVE YOUが言えなくて~」早紀役
@A-Garage 
・2015年7月8月 SUPER PANTOMIME THEATER SOUKI×歌舞伎「三國妖狐譚」中国人臣下
少年、第2皇妃、女郎、狐、ダンサー役@渋谷区文化総合センター大和田 伝承ホール 
・2014年11月 SUPER PANTOMIME THEATER SOUKI「AMAZING PHANTOM in Yokohama」
ダンサー、ウエストサイドストーリー横浜バージョン マリア役@神奈川県青少年センター多目的プ
ラザ 
・2013年8月 SUPER PANTOMIME THEATER SOUKI×歌舞伎「滝夜叉姫」ダンサー、女郎役@
全労済ホール スペースゼロ 
・2012年10月 SUPER PANTOMIME THEATER SOUKI「CRAZY PHANTOM RETURNS」ダン
サー、女郎蜘蛛役@全労済ホール スペースゼロ 
 
「映像」 
・2022年8月 ヒミツのドラマせいさくじょ「事故物件」彼女役@YouTubeドラマ 
・2022年5月 ヒミツのドラマせいさくじょ「ナルシスト成島2」ヒロイン咲役@YouTubeドラマ 
・2021年4月 MBS「ガールガンレディ」謎の学生役 
・2020年8月 英勉監督映画「ぐらんぶる」 
・2020年2月 Amazon Prime video「湘南純愛組」 
・2019年11月 MBS「カフカの東京絶望日記」 
・2010年7月 KTV「TWO WEEKS」キャバ嬢役 
 
「振り付け・ダンス指導」 



・2024年10月 めしあ計画「極上のミッションはチートの味がする」ダンス指導 
・2024年7月 NYANイマーシブシアター「ビコオズ-Blue Cafe Oz-」振り付け 
・2024年3月 演劇工房daybreak「つくりばなし」振り付け 


